
Protocol Hoofdluis - Het Spoor

Dit protocol is gemaakt om de kans op hoofdluisbesmetting op onze school zo klein mogelijk te
maken. De aanpak van het luizenprobleem bij een kind vraagt van alle betrokkenen veel
inspanning, met name van de ouders/verzorgers van het kind. Door als school en ouders samen te
werken houden we het probleem zo klein mogelijk. Iedereen heeft hierin zijn eigen
verantwoordelijkheid. Dit protocol bevat de aanpak in hoofdlijnen.

In het kader van luizenpreventie verzoeken wij u als ouders/verzorgers:
● uw kind minimaal 1 keer per week te controleren op luizen,
● aan de stamgroepleider te melden wanneer uw kind hoofdluis heeft, ook als u al met

behandelen bent begonnen,
● om uw kind, als er luizen zijn geconstateerd op school, na schooltijd meteen te behandelen
● en na het behandelen met een luizenbestrijdingsmiddel uw kind dagelijks met een speciale

luizenkam te blijven controleren en alle neten te verwijderen. Het is van belang dit vol te
houden tot minimaal 2 weken na de laatste behandeling en echt alle neten weg zijn!

● om, als uw kind luizen of neten heeft, de ouders van vriendjes of vriendinnetjes waar uw
kind de afgelopen week gespeeld heeft in te lichten zodat zij ook extra kunnen controleren.

De school richt zich vooral op preventie:
● de stamgroepleiders dragen er toe bij dat het hebben van hoofdluis uit de taboesfeer komt.

Zij praten met de kinderen, indien nodig, regelmatig over hoofdluis
● de school zorgt voor de middelen die nodig zijn voor het doen van de luizencontroles:

luizenkammen en ontsmettingsmiddel voor de kammen. De kosten hiervoor worden betaald
door de Ouderraad.

Luizenpluizen
Aan het begin van ieder schooljaar worden er voor iedere groep (het liefst 3) luizenpluizers
gezocht. De stamgroepouders zorgen hiervoor. Een nieuwe luizenpluizer wordt begeleid door een
ouder die de controles al langer doet.
School faciliteert het doen van de controles onder schooltijd, deze gebeuren standaard in de
eerste week na iedere schoolvakantie. Kinderen die tijdens de controle afwezig zijn worden bij
terugkeer op school alsnog gecontroleerd door de luizenouder. Indien er besmetting in een
stamgroep wordt geconstateerd wordt er na een week een extra controle uitgevoerd en indien
nodig wordt dit elke week herhaald tot de groep vrij is van luis en neten. Ook wanneer een ouder
meldt dat zijn kind hoofdluis heeft kan er tussentijds een extra groepscontrole plaatsvinden.
Controles kunnen in de groep of daarbuiten plaatsvinden. Als controles buiten de groep
plaatsvinden worden de kinderen minimaal per tweetal gecontroleerd. De bevindingen van de
controle worden op een lijst genoteerd.

Communicatie
Het kind wordt de uitslag van de controle verteld. Indien bij een kind hoofdluizen of neten worden
geconstateerd worden de volgende acties ondernomen:

● De luizenpluizer vertelt de stamgroepleider welke kinderen besmet zijn.
● De klassenouder of luizenpluizer bericht de ouder/verzorger van het kind.
● De klassenouder stuurt alle ouders van de groep via de app een bericht om te informeren

over het feit dat er hoofdluis is aangetroffen.
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Vragen van ouders

Regelmatig krijgen scholen vragen van ouders over hoofdluis, hoe dit te behandelen en wat
er verder moet gebeuren om verspreiding te voorkomen. Hoofdluis kan op twee manieren
worden behandeld:

1. Door grondig elke dag te kammen gedurende twee weken

2. Door een antihoofdluismiddel te gebruiken (in combinatie met kammen). Voor het
behandelen en kaminstructies is het verstandig om ouders eventueel te verwijzen naar
Hoofdluis | RIVM voor uitgebreide informatie over het behandelen van hoofdluis.

Feiten over hoofdluis:

- Hoofdluizen kunnen niet springen, vliegen of zwemmen, alleen lopen. Direct haar-op-haar
contact is de enige manier om het op te lopen.

- De luis maakt geen onderscheid tussen schoon of vies haar, het heeft dus niets te maken
met een slechte lichamelijke hygiëne.

- Alle mensen en diersoorten hebben een eigen luizensoort. Dierenluizen kunnen dus niet
overleven op mensen en andersom.

- Immuniteit tegen hoofdluis bestaat niet. Er kan voortdurend een (her)besmetting plaats
vinden. Er is onvoldoende bewijs dat preventieve middelen/producten effectief zijn.

- Wetenschappelijk onderzoek heeft aangetoond, dat luizencapen/luizenzakken niet
bijdragen aan het voorkomen van hoofdluis. Wanneer luizen gescheiden zijn van het
menselijk lichaam kunnen ze maar kort overleven en worden de luizen dusdanig zwak dat
een besmetting onwaarschijnlijk is.

- Hoewel hoofdluizen niet kunnen zwemmen, verdrinken ze niet tijdens het zwemmen of
tijdens het wassen van de haren. Ze kunnen zo’n 2 uur overleven onder water.

- Hoofdluizenbesmetting via zwemmen is niet mogelijk. Hoofdluizen houden zich heel goed
vast aan het haar. Als ze het haar eenmaal los hebben gelaten, zijn ze dusdanig verzwakt,
dat ze niet in staat zijn om nieuwe besmettingen te veroorzaken als ze al drijvend per toeval
een ander kinderhoofd weten te bereiken.

- Er is geen wetenschappelijk bewijs voor de effectiviteit van aanvullende maatregelen zoals
het wassen van beddengoed, knuffels en kleding. Het advies voor een grondige schoonmaak
is niet langer van toepassing. Voor een hygiënisch gevoel en een gevoel van rust, kunt u dit
wel doen.
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https://www.rivm.nl/hoofdluis

