
Gym op Het Spoor

Bewegingsonderwijs is belangrijk. Het is voor kinderen een manier om zich te uiten, te
werken aan hun sociale en motorische ontwikkeling en aan hun gezondheid.
Vanaf het schooljaar 2023-2024 geldt dat 2 lesuren (2x 45 minuten) bewegingsonderwijs per
week de wettelijke norm is. De groepen 3 tot en met 8 moeten minimaal 2 lesuren
bewegingsonderwijs krijgen onder leiding van een vakleerkracht of een gym bevoegde
leerkracht in een daarvoor bestemde binnenruimte.

Ondanks dat Het Spoor het belang van bewegen onderschrijft, zijn we vooralsnog niet in
staat om aan deze nieuwe norm te voldoen. De belangrijkste oorzaak hiervan is dat er een
tekort aan zaalcapaciteit is binnen de gemeente Zeist, waardoor wij te weinig capaciteit
hebben toegewezen gekregen. Los daarvan is het niet eenvoudig om voldoende HBO
opgeleide gymleerkrachten te vinden.

Wat we wel hebben kunnen realiseren is dat onze kinderen één langere gymles per week
hebben, te weten 55 minuten voor de kinderen van de onderbouw en 60 minuten voor de
kinderen van de midden- en bovenbouw. Deze tijd is de zuivere bewegingstijd, exclusief de
omkleed en reistijd. De lessen worden gegeven door een HBO vakleerkracht gym.

Gemeente Zeist is bezig met het creëren van extra gymzalen. Zo is onderdeel van de
plannen voor het terrein achter het nieuwe schoolgebouw van Het Spoor, het realiseren van
een nieuwe gymzaal. Dit gaat echter nog even duren.

Naast de gymlessen, bewegen onze kinderen ook tijdens de rots- en waterlessen, gegeven
door leerkrachten die tevens bevoegd zijn om gymlessen te geven. Omdat deze lessen
plaatsvinden binnen de school en niet in een gymzaal, kunnen we de lessen formeel niet
meerekenen als gymtijd. Het is natuurlijk wel bewegingstijd.

Samengevat kunnen we op dit moment nog niet voldoen aan de nieuwe norm vanwege
onvoldoende beschikbare gymruimte. Zodra hier voldoende ruimte voor is en we in staat zijn
om bevoegde (vak) leerkrachten aan te trekken, zullen we gaan voldoen aan de norm.
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